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Windsurf USI-Kurs Gardasee | 
SS24

Datum/Ort: 
9.5.2024-12.05.2024 in Torbole am Gardasee (Surf Center Lido Blu) 

Kursziel / Motivation
Ziel des Kurses ist es, allen Interessierten einen guten Einblick in die Welt des 
Windsurfens zu geben. Sowohl auf dem Wasser als auch außerhalb (richtig coole 
Community) ist es ein sehr cooler Sport, der bei uns leider ein wenig untergangen ist. 
Mir ist es daher wichtig, vielen Leuten die Chance zugeben es zumindest einmal 
auszuprobieren.

Dieser Kurs ist ein Anfängerkurs, es ist keine Vorerfahrung notwendig. Es sind aber 
auch alle willkommen, die schon einmal einen Kurs gemacht haben oder schon länger 
nicht mehr am Brett waren.

Falls du dir unsicher bist, ob dein Level zum Kurs passt oder du schon Fortgeschritten 
bist (der Verleih bietet auch Fortgeschrittenes Material für uns an), melde dich gerne 
mal bei mir. 

Kontakt: andreas.herzinger02@gmail.com

Lehr-Inhalte
Theorie Praxis

Windtheorie und Wetterkunde Grundlegende Manöver: Wende, Halse

Sicherheitsregeln Höhe halten, Aufkreuzen

Vorfahrtsregeln Starten, Stoppen

Materialkunde
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Kursaufbau
Täglich praktischer Kurs von 9-12 Uhr. Anschließend machen wir eine Stunde 
Mittagspause. Von 13:00 bis ca. 14:30 werden wir dann noch die praktischen Inhalte 
reflektieren und ein wenig über die Theorie reden. Erfahrungsgemäß sind 3 Stunden am 
Wasser pro Tag mehr als ausreichend, besonders für einen Anfängerkurs.

Material
Das Material wird uns von der Surfschule Lido Blu bereitgestellt. Inkludiert in der 
Material-Miete sind: Brett, Segel, Neopren-Anzug, Schwimmweste, Versicherung, 
Motorboot-Rettung.

Die Surfschule hat uns einen guten Preis gemacht und verlangt insgesamt 163€ (135 € 
Miete + 18€ Versicherung (Material) + 10€ Motorboot Rescue).

Falls du selber einen Neopren-Anzug/Schwimmweste besitzt kannst du gerne auch 
deinen eigenen verwenden.

Unterkunft
In Torbole bietet es sich sehr an am Camping-Platz zu wohnen. Die Campingplätze 
haben fast alle Strandzugang und sind nicht allzu teuer. Besonders zu diesem Termin 
sind sie normalerweise noch nicht zu 100% voll und man bekommt ohne Reservierung 
eigentlich immer einen Platz. Es ist im Mai eigentlich immer schon warm genug zum 
Campen. Im letzten Kurs waren wir fast alle gemeinsam am Camping-Platz und waren 
auch abends gemeinsam unterwegs - was eigentlich allen gut gefallen hat. 

Falls ihr nicht campen wollt, gibt es allerdings auch die Möglichkeit eine Ferienwohnung 
oder ein Hotelzimmer zu mieten.
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Anreise
Ich werde vorher eine Whats-App Gruppe erstellen in der wir Fahrgemeinschaften 
bilden können. 

Falls du noch Fragen hast kannst du dich gern bei mir melden. 
(andreas.herzinger02@gmail.com/instagram: @andi-herzinger)

Ich freue mich auf ein cooles Wochende mit euch!

Andreas Herzinger 


